PODCAST: „Zuhören“
Lana: Hallo! Willkommen zu unserem Podcast „Zuhören“. Ich spreche heute mit Antonia und Mia. Unser Thema ist das Zuhören zwischen Freunden. Ich bin Lana, eure Moderatorin. Mit mir sind heute Mia und Antonia. Hallo!
Antonia und Mia: Hallo!
Lana: Mia, was ist für dich Freundschaft?
Mia: Freundschaft ist sehr wichtig für mich. Ein guter Freund hilft dir und hört dir zu. 
Lana: Antonia, hast du viele Freunde?
Antonia: Ja, ich habe einige gute Freunde. Wir gehen zusammen in die Schule und verbringen viel Zeit zusammen. 
Lana: Was macht ihr zusammen in eurer Freizeit?
Mia: Wir gehen ins Kino, hören Musik oder trinken Kaffee.
Antonia: Ja, und wir reden viel und lachen zusammen. 
Lana: Was ist wichtig in einer Freundschaft?
Mia: Vertrauen ist sehr wichtig.
Antonia: Und Ehrlichkeit auch! 
Lana: Habt ihr einen besten Freund oder eine beste Freundin?
Mia: Ja, ich habe eine beste Freundin. Sie versteht mich immer und hört mir gut zu.
Antonia: Ich auch. Wir kennen uns schon lange und hören einander zu. 
Lana: Warum ist es wichtig, einem Freund zuzuhören?
Mia: Es ist wichtig, weil ein Freund manchmal Probleme hat. Zuhören zeigt, dass du dich kümmerst.
Antonia: Ja, und man fühlt sich besser, wenn jemand zuhört. 
Lana: Glaubt ihr, dass gute Freunde immer zuhören sollten?
Mia: Ja, ich denke schon. Gute Freunde hören immer zu und versuchen zu helfen. Sie geben auch gute Tipps.
Antonia: Ja, das ist sehr wichtig. Ein echter Freund nimmt sich Zeit für dich und hört dir zu. 
Lana: Hilft es manchmal schon, nur zuzuhören?
Mia: Ja, oft hilft das sehr. Man muss nicht immer eine Lösung haben. Zuhören ist oft genug.
Antonia: Genau. Wenn jemand zuhört, fühlt man sich besser und verstanden. 
Lana: Wie zeigt man, dass man gut zuhört?
Mia: Man schaut die Person an und sagt kleine Wörter wie „ja“ oder „hm“.
Antonia: Man unterbricht nicht und hört bis zum Ende zu. 
Lana: Was macht ihr, wenn ein Freund ein Problem hat?
Mia: Ich höre zuerst zu und dann versuche ich zu helfen.
Antonia: Ja, zuerst zuhören ist sehr wichtig. 
Lana: Was sind gute Seiten von Freundschaft?
Mia: Freunde machen dich glücklich. Du bist nicht allein.
Antonia: Und du kannst Spaß haben und lachen. 
Lana: Gibt es auch schlechte Seiten von Freundschaft?
Antonia: Ja, manchmal gibt es Streit.
Mia: Oder Missverständnisse. Das ist nicht schön. 
Lana: Was passiert, wenn man nicht gut zuhört?
Mia: Dann gibt es oft Probleme oder Streit.
Antonia: Ja, der Freund fühlt sich dann nicht gut oder nicht wichtig. 
Lana: Was macht ihr, wenn ihr Streit habt?
Mia: Ich spreche mit meiner Freundin und wir lösen das Problem. Ich höre ihr auch zu.
Antonia: Ja, Kommunikation ist wichtig und man muss gut zuhören. 
Lana: Hört ihr immer gut zu?
Mia: Ich versuche es, aber manchmal ist es schwer.
Antonia: Ja, manchmal bin ich müde oder habe keine Zeit. 
Lana: Kann man ohne Freunde leben?
Mia: Nein, das ist schwer. Freunde sind wichtig im Leben.
Antonia: Ja, jeder braucht Freunde. 
Lana: Wie kann man ein guter Freund sein?
Mia: Man muss ehrlich und nett sein und gut zuhören.
Antonia: Und immer helfen, wenn es nötig ist. 
Lana: Wie oft seht ihr eure Freunde?
Mia: Ich sehe meine Freunde sehr oft, fast jeden Tag in der Schule. Am Wochenende gehen wir auch zusammen raus.
Antonia: Ich sehe meine Freunde auch oft. Wir schreiben jeden Tag Nachrichten und telefonieren manchmal. 
Lana: Was macht ihr am liebsten mit euren Freunden?
Mia: Ich gehe gern spazieren oder ins Kino. Wir hören Musik und reden viel.
Antonia: Ich mag es, einfach Zeit zusammen zu verbringen. Wir lachen viel und haben Spaß. 
Lana: Kann man neue Freunde leicht finden?
Mia: Manchmal ja, aber manchmal ist es schwer. Es kommt auf die Person an.
Antonia: Ich finde, es ist leichter, wenn man freundlich und offen ist. 
Lana: Was ist wichtiger: viele Freunde oder gute Freunde?
Mia: Gute Freunde sind wichtiger. Ich habe lieber wenige, aber echte Freunde.
Antonia: Ja, ich denke auch so. Qualität ist wichtiger als Quantität. 
Lana: Was macht euch an euren Freunden besonders glücklich?
Mia: Mich macht glücklich, dass meine Freunde immer für mich da sind und mir zuhören.
Antonia: Mich macht glücklich, dass wir zusammen lachen und gut miteinander reden können. 
Lana: Danke für das Gespräch! Zuhören und Freundschaft sind sehr wichtig im Leben.
Mia & Antonia: Danke! Tschüss!
Lana: Tschüss und bis zum nächsten Mal!

