Hallo alle! Willkommen zu unserem Podcast „Zuhören“. Heute bin ich mit Mia und Ljubica hier. Ich habe ein paar Fragen dazu.

Tea: Was bedeutet Zuhören?

Ljubica: Zuhören bedeutet, dass wir aufmerksam sind. Wir hören nicht nur Wörter, sondern wir verstehen die Person.


Tea: Warum ist Zuhören wichtig?

Mia: Zuhören ist wichtig, weil wir andere Menschen besser verstehen. Wenn wir zuhören, gibt es weniger Probleme.


Tea: Ist Zuhören in der Schule wichtig?
Ljubica: Ja, Zuhören ist in der Schule sehr wichtig. Wenn wir dem Lehrer zuhören, verstehen wir die Aufgaben besser. Dann bekommen wir bessere Noten.


Tea: Warum ist Zuhören in der Freundschaft wichtig?
Mia: In der Freundschaft ist Zuhören sehr wichtig. Wenn wir unseren Freunden zuhören, fühlen sie sich gut. Wir zeigen Respekt und Interesse.


Tea: Was passiert, wenn wir nicht zuhören?
Ljubica: Wenn wir nicht zuhören, gibt es Probleme. Wir verstehen Dinge falsch und machen Fehler.


Tea: Wie kann man ein guter Zuhörer sein?
Mia: Man kann ein guter Zuhörer sein, wenn man nicht unterbricht. Man schaut die Person an und ist konzentriert.


Tea: Warum ist Zuhören wichtig, Ljubica?
Ljubica: Wir können sagen: Zuhören ist sehr wichtig im Leben. Es hilft uns in der Schule, mit Freunden und in der Familie. Wenn wir gut zuhören, verstehen wir andere Menschen besser.

Tea:  Wann ist Zuhören manchmal schwierig?
Mia: Manchmal ist Zuhören schwierig, wenn es laut ist oder wenn wir müde sind. Auch wenn wir Stress haben, können wir uns nicht gut konzentrieren. Aber wir können versuchen, ruhig zu sein und besser zuzuhören.

Ljubica: Ich finde Zuhören schwierig, wenn das Thema langweilig ist. Dann denke ich an andere Dinge und höre nicht gut zu. Ich versuche aber, mich zu konzentrieren und aufmerksam zu sein.


Tea: Wie kann man besser zuhören lernen?
Mia: Man kann besser zuhören lernen, wenn man jeden Tag übt. Man soll die Person anschauen und nicht mit dem Handy spielen. Es ist auch wichtig, ruhig zu sein und nicht zu unterbrechen.

Ljubica: Ich denke, man kann besser zuhören, wenn man interessiert ist. Man kann Fragen stellen und aktiv zuhören. So versteht man die Person besser.

Tea: Warum hören manche Menschen nicht gut zu?
Mia: Manche Menschen hören nicht gut zu, weil sie keine Zeit haben oder gestresst sind. Sie denken an ihre Probleme und sind nicht konzentriert. Das macht die Kommunikation schwierig.

Ljubica: Andere hören nicht gut zu, weil sie nicht interessiert sind. Sie schauen auf ihr Handy oder sprechen mit anderen. Das ist unhöflich und respektlos.

Tea:  Ist Zuhören wichtiger als Sprechen?
Mia: Ich denke, Zuhören ist sehr wichtig, vielleicht sogar wichtiger als Sprechen. Wenn wir gut zuhören, verstehen wir die andere Person besser. Dann können wir auch besser antworten.

Ljubica: Beides ist wichtig: Zuhören und Sprechen. Wir müssen sprechen, um unsere Meinung zu sagen. Aber ohne Zuhören gibt es keine gute Kommunikation.


Tea: Wie zeigt man, dass man gut zuhört?
Mia: Man zeigt, dass man gut zuhört, wenn man die Person anschaut. Man nickt und sagt kleine Wörter wie „ja“ oder „okay“. So sieht die Person, dass wir interessiert sind.

Ljubica: Man kann auch Fragen stellen und reagieren. Zum Beispiel kann man sagen: „Das ist interessant“. So fühlt sich die andere Person gut.

Tea: Was ist aktives Zuhören?
Mia: Aktives Zuhören bedeutet, dass wir wirklich aufmerksam sind. Wir hören zu, denken mit und reagieren auf die Person. Das hilft, die Kommunikation besser zu machen.

Ljubica: Beim aktiven Zuhören unterbrechen wir nicht und sind konzentriert. Wir zeigen Interesse und stellen Fragen. So verstehen wir alles besser.

Danke fürs Zuhören und bis zum nächsten Mal! 

